
ELEVRÅDET 
 
Elevrådet hadde møte onsdag 10. september 2025. 
 
 
Følgende møtte: 
3. trinn: Marie og Alfred 
4. trinn: Herman og Mathilde 
5. trinn: Frida og Torstein 
6. trinn: Lìvia og Johan 
7. trinn: Isabell og Rohan 
 
 
​  
Sak 06/24-25: Verdensdagen for psykisk helse 
10. oktober skal Verdensdagen for psykisk helse markeres. I år er tema “Vi trenger å 
styrke vår psykiske berdskap.” Vi snakket litt sammen om hva dette kan bety. 
Elevrådet kom med noen forslag om hvordan dagen kan markeres på Kringsjå: 
​ -Helsesykepleier og sosiallærer har en apell i amfiet for hele skolen. 
​ -Alle trinn snakker i klassene om psykisk beredskap. Det kan brukes    

 samtalekort laget av f.eks. Verdensdagen for psykisk helse. 
-Se video fra serien “Kort fortalt” eller andre med passende tema og snakke 
 sammen om videoen etterpå.  

​ -Vi ønsker et lengre langfri for å kunne leke mer sammen. 
Elevrådet håper at noen av disse forslagene kan brukes når Kringsjå skal markere 
Verdensdagen for psykisk helse. 
 
 
Sak 07/23-24: Eventuelt 
Fra 3. trinn:  
-Vi ser at noen elever ødelegger ting de låner i lånebua. Det syns vi er dumt, og vi 
ber alle om å ta godt vare på tingene.  
-Kan den gamle utekrana i sandkassen fikses? 
Fra 4. trinn: 
-Lånebua er ofte stengt. Elevrådet ber trinnene som er ansvarlig om å passe på 
vaktene sine. 
Fra 5. trinn: 
-Det er en del uenigheter om hvem som kan bruke gressmatta. Dette blir sak på 
neste elevrådsmøte. 
 



Fra 6. trinn: 
-Trinnene må repetere reglene for lånebua. 
-Kan vi få en dag i uka hvor vi har lov å ha med pokémonkort eller andre kort som vi 
kan bytte med hverandre? 
Fra 7. trinn: 
-Vi ønsker å ha mulighet til å ha med playstation på skolen.​  
 
 
 
Neste elevrådsmøte blir onsdag 24. september. 
​  

 
Marit Norby, elevrådskontakt 

 
 
 
 
 


